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[lepcnieKTHBHOE NeCATHAHEBHOE MEHIO /IUIsl OPTaHU3ANMY MUTAHUSA JeTel, 0cema MuX A0MKO0JbHbIEe MyHHIMNIAJbLHbIE 00pa3oBaTe/bHbIE
yupexaenus qerckmii cax « Conuprmko» ¢. MonceeBka ¢ 10 4. npeGbIBaHHEeM B COOTBETCTBHH € (H3H0JIOrH9eCKUMH Hopmamu norpeodIeHust
NpPOAYKTOB (0CeHHee- 3SUMHMIL MepHos).

Ce30H BeCeHHE- JIETHHH

No HanmeHoBaHMe TOTOBBIX OJIFO]T Macca nopuuu DHepreTuyec BurtamuHb! (Mr)
pere (rp) [TutaTenpHble Bell-Ba (Tp) Kasi IIEHHOCTh
nTyp 6 x y (xxai) Bl B2 C
bl 1-3 3-7
roja neT
1 neun
3aBTpak
1.Cyn  MOJIOYHBIH C MaK. M3]1. 150 200 6,33/6,68 5,50/7,33 16,39/21,85 134,25/179,00 0,88 /1,17
2.Bytepbpon ¢ MacioMm 35 50 2,5/2,8 4,57/4,69 17,30/24,68 120,33/152,13 0/0
3.Yaii ¢ caxapom 180 200 0/0 0/0 8,98/11,98 36/48 0/0
UTOIrO: 365 450 8,83/9,48 10,07/12,02 42,67/58,51 290,58/379,13 0,88/1,17
Bropoii 3aBTpak
1.Cok (pyKTOBBIi HJIU OBOIIHOMN 100 150 0,75/1 0,15/0,2 15,15/20,2 69/92 3/4
Oo6en
1. Cyn KpecThsHCKHIA CO CMETaHOM 0/0
2. Komnera ppibHas 0/0
3. TlmeHo pacchlmyaroe 70 120 3,99/6,8 3,64/6,3 3,43/5,9 120,26/206,2 0/0
4.KoMmoT u3 cyxo(pyKToB 0/0
5.Xne6 pxaHoii 40 50 2,46 0,86 16,74 85,77 0/0
Hroro: 0/0
IMonguuk
1. BnuHBI CO CTyIEHHBIM MOJIOKOM 50 60 6,23/7,48 11,21/13,45 35,06/42,07 283,0/339,60 0,58/0,52




1. Yaii ¢ caxapom 180 200 0/0 0/0 8,98/11,98 36/48 0/0
Hroro:
Hroro 3a nenb:
2 1eHb
3aBTpaK
1. Kama mmennas MOJIoYHas KUIKast 150 200 5,27/7,02 5,82/7,76 21,31/28,41 156,75/209,00 1,46/1,95
2.ByTep6poz ¢ MacioM 40/10 40/10 4 16,7 23,8 164 0/0
3. Yaii ¢ caxapom 150 200 0,3/0,36 0,08/0,09 11,3/13,55 45,5/54,59 0,15/0,18
Hroro: 350 450 9,57/11,38 22,6/24,55 56,41/65,76 | 366,25/427,59 1,61/2,13
Bropoii 3aBTpak
1.OpyKTHI 95 100 0,4 0,4 9,8 44 5
ooden
1 Bopiir Ha k/0¢ KamycToi cBeXeH co CMETaHOU 124 206 2,70/3,51 2,90/5,27 5,34/9,77 65/206 5,31/9,74
2.1110B ¢ MsACOM 150 180 10,2/12,24 11,42/13,70 26,39/31,67 249,14/298,97 1,80/2,16
5.KoMnor u3 cyxoppyKToB 150 180 0,33/0,40 0/0 15,67/22,00 66,00/92,00 0,30/0,36
6. Xi1e0 MILEeHUYHBIN 40 50 2,46 0,86 16,74 85,77 0/0
Hroro: 464 616 15,69/18,61 15,18/19,83 64,14/80,18 | 465,91/682,74 7,42/12,26
MOJJIHUK
1.BuHerper oBoIHoi 130 150 2,222 57 12,17/15,20 10,57/12,2 169,0/195,0 11,58/13,37
2.Yaii ¢ caxapom 120 200 0/0 0/0 8,98/11,98 36/48 0/0
3.X11e0 MIIeHUnIHbINA 40 50 2,46 0,86 16,74 85,77 0/0
Hroro: 290 400 4,68/5,03 13,03/16,06 36,29/40,92 290,77/328,77 11,58/13,37
3 1eHb
3aBTpak
1.Kama « JIpyx6a» ( puc +miieHo) 150 200 4,98/6,64 5,66/7,54 20,71/27,61 152,25/203,00 1,46/1,95
2.byrepOpon ¢ moBHIIOM 35 50 2,3/2,5 0,28/0,40 23,72/32,40 119,53/143,20 0,05/0,06
3.Yaii ¢ caxapom 150 200 9/12 2,3/3,06 9,75/13 36,96/49,28 4,5/6
Hroro: 335 450 16,28/21,14 8,24/11 54,18/73,01 | 308,74/395,48 6,01/8,01
Bropoii 3aBTpak
1.DpyKTHI 95 100 0,4 0,4 9,8 44 5
O0ex
1. PacconbHHK JICHUHTPAICKAH CO CMETAHOM, C 124 206 1,96/3,27 2,45/4,09 10,05/16,75 66,07/110,11 3,94/6,57
MSICOM
2.0BomrHOE pary 220 250 3,50/3,98 3,00/3,41 17,63/20,03 120,52/136,96 20,44/23,23
3.Kucenb 140 200 0/0 0/0 23,75/33,93 91,70/131,00 0/0
5.X1e0 prxaHoi 40 40 2,64 0,48 0,48 72,4
Hroro: 524 696 8,1/9,89 5,93/7,98 51,91/71,19 | 350,69/450,47 24,38/29,8
IMoagHuk
1.Bymouka noManissis 60 70 3,6/4,2 4.8/5,6 17,4/ 20,3 141,69/ 165,3 0,23/ 0,27
2.Yaii ¢ caxapom 150 200 9/12 2,3/ 3,06 9,75/ 13,0 36,96/49,28 4,5/6




Hroro: 210 270 12,6/16,2 7,1/8,6 27,15/33,3 178,65/214,58 4,73/6,27
4 neHn

3aBTpak
1.CyIt MOJIOYHBIH TePKYJIECOBBIH 150 200 5,34/7,12 6,17/8,23 16,28/21,70 141,00/188,00 0,88/1,17
2.Byrepbpos ¢ Maciom 35 50 2,5/2,8 4,57/4,69 17,30/24,68 | 120,33/152,/13 0/0
3.Yaii ¢ caxapom 180 200 0/0 0/0 8,98/11,98 36/48 0/0
Hroro: 365 450 7,84/9,92 10,74/12,92 42,56/58,36 297,33/388,13 0,88/1,17

Bropoii 3aBTpak
1.DpyKTHI 95 100 0,4 0,4 9,8 44 5
Ooben

1. Cyn nonesoii
2. Azy 150 180 7,73/9,27 7,73/9,27 13,02/15,6 129,23/161,07 15,6/18,72
3. Komnor u3 cyxohpykToB 150 180 0,33/0,40 0/0 15,67/22,00 66,0/92,0 0,3/0,36
4. Xneb MIIeHuYHbIHA 40 50 2,46 0,86 16,74 85,77
UToro:

TMonanuk
1.ITupor nomantHuii
2.Yaii ¢ caxapom 180 200 0/0 0/0 8,98/11,98 36/48 0/0
5. Xneb meHuYHbIH 40 50 2,46 0,86 16,74 85,77
HUroro:
Hrtoro 3a neHnb:

5 nenn

3aBTpak
1. Kama MaHHast MOJIOYHAS KHUIKAS 150 200 4,67/6,22 5,36/ 7,14 19,46/25,94 143,50/191,0 1,46/1,95
2. ByrepOpon ¢ Maciiom 40 40 4 16,7 23,8 164 13,62
3. Yaii ¢ TMMOHOM, C caxapom 150 200 0,16/0,22 0,05/0,06 9,97/13,3 29,04/52,58 2,04/3,06
Hroro: 340 440 8,83/10,44 22,11/23,9 53,23/63,04 336,54/407,58 17,12/18,63

Bropoii 3aBTpak
1.Cok ppyKTOBBII WM OBOLIHOW 100 150 0,75/1 0,15/0,2 15,15/20,2 69/92 3/4
O0ex

1. Cyn kaprodenbHblii
2.MakapoHs! oTBapHbie KoTiera MsicHast 50 70 5,01/7,01 6,74/9,43 2,07/2,9 101,79/142,5 0,06/0,08
3.Kucenp 140 200 0/0 0/0 23,75/33,93 91,70/131,00 0/0
4. Xned prxkaHoi 40 40 2,64 0,48 0,48 72,4
HUroro:

IMonagHuk
1.01a1p¥ ¢ TOBHIIOM 70/10 | 80/15 5,5/8,25 5,4/8,1 16/24 134/201 5,17
2.Yaii ¢ caxapom 150 200 2,66/3,54 2,33/3,1 11,31/15,08 77/102,66 1,19/1,58

Hroro:

6 neHn




3aBTpaK

1.Kara prcoBasi MOJIOYHAS JKHIKAS 150 200 4,33/5,77 5,38/7,17 21,61/28,81 150,75/201,00 1,46/1,95
2.Byrepbpoji ¢ Maciom 35 50 2,5/2,8 4,57/4,69 17,30/24,68 120,33/152,13 0/0
3.Yaii ¢ caxapom 180 200 0/0 0/0 8,98/11,98 36/48 0/0
Hroro: 365 450 6,83/8,57 9,95\ 11,86 47,89/65,47 307,08/401,13 1,46/ 1,95
Bropoii 3aBTpak
1.®pyKTHI 95 100 0,4 0,4 9,8 44 5
ooden

1.111x U3 cBEXeEH KammycThl CO CMETaHoM, Msicom | 124 206 1,76/2,94 2,45/4,09 4,12/6,86 53,09/88,49 9,32/15,54
2.ITiope kapTodeapHoe 120 130 2,2/13,37 2,69/4,49 6,61/11,02 66,07/110,11 4,78/7,97
3.Pp10a npunymieHHas 75 85 10,35/11,73 10,11/11,46 0,90/1,02 137,0/155,27 1,10/1,25
4. KoMIoT U3 cyXoppyKTOB 150 180 0,33/0,40 0/0 15,67/22,0 66/92 0,3/0,36
5.X71e6 prkaHoU 40 40 2,64 0,48 0,48 72,4
Hroro: 509 641 17,28/21,08 | 15,73/20,52 27,78/41,38 394,58/518,27 15,5/25,12

TMonanuk
1.Cnoba 0OBIKHOBEHHAS
2.Yaii ¢ caxapom 150 200 1,2/1,6 1,2/1,6 1,8/2,4 22,5/30 0/0
3.X1e0 mueHunYHbIH 40 50 2,46 0,86 16,74 85,77 0
UToro:

7 NeHb

3aBTpak
1.Kama suneBas Moso4Has »KUaKast
2.ByTep6po/1 ¢ MacIOM U CHIPOM 35 50 3,0/4,5 5,62/6,92 17,28/24,66 131,7/178,92 0,04/0,07
3.Yaii ¢ caxapom 180 200 0/0 0/0 8,98/11,98 36/48 0/0
Hroro:

Bropoii 3aBTpak
1.®OpykTH 95 100 0,4 0,4 9,8 44 5
Ooen

1.Cyn-yxa ¢ poIboit 200 250 7,61/9,51 2,59/3,24 15,72/ 110/137,5 5,9/7,38
2. lymsam
3.MaxkapoHbI OTBapHBIE 100 150 3,65/5,48 2,78/4,17 22,17/33,26 130,87/196,31
5.Kommor u3 cymiéHbix ppyKToB 150 200 0,33/0,44 0,015/0,02 20,82/27,76 84,75/113 0,2/0,4
6.X11e0 prxaHou 40 40 2,64 0,48 0,48 72,4
Hroro: 550 720 21,11/23,75 4,99/9,53 55,12/76,03 470,11/603,05 25,73/34,99

IMonagHuk
13amnexadka 3 MaKapOHHBIX W3S C
TTOBHJIOM
2.Yaii ¢ caxapom 180 200 0/0 0/0 8,98/11,98 36/48 0/0

Hroro:

8 neun




3aBTpak

1.Cym MOJIOYHBIH C MIIIEHHOW KPYIO# 150 200 5,41/7,21 5,83/7,77 17,84/23,79 144,75/193,00 0,88/1,17
2.Byrepbpo] ¢ Macaom 35 50 2,5/2,8 4,57/4,69 17,30/24,68 120,33/152,13 0/0
3.Yaii ¢ caxapom 180 200 0/0 0/0 8,98/11,98 36/48 0/0
Hroro: 365 450 7,91/10,01 10,4/12,46 44,12/60,45 301,08/393,13 0,88/1,17
Bropoii 3aBTpak
1.®pyKTHI 95 100 0,4 0,4 9,8 44 5
Ooben
2.Cyn nepioBbIii Ha K/0 CO CMETaHOM
3.3amekanka KapToQeapbHO-MACHAS 180 200 9,3/10,3 10,46/11,62 22,40/24,89 220,94/245,49 2,88/3,20
4. Kucenp 150 200 0/0 0/0 23,75/33,93 91,70/131,0 0/0
5.Xi1e0 MIIEeHUYHBIA 40 50 2,46 0,86 16,74 85,77 0/0
HUroro:
TMonanuk
1. Omnanpy ¢ MOBHIIOM
2. Yaii ¢ caxapom 180 200 0/0 0/0 8,98/11,98 36/48 0/0
3. Xieb 40 50 2,46 0,86 16,74 85,77 0
UTtoro:
9 neHb
3aBTpak
1.Kama « JIpyx6a» ( mieHo+puc) 150 200 4 ,85/6,46 5,59/7,45 22,64/30,19 159/212 1,46/1,95
2.ByrepOpon ¢ Maciom 40 50 2,5/2,8 4,57/4,69 17,30/24,68 120,33/152,13 0/0
3.Yaii ¢ caxapoM M JINMOHOM 150 180 0,04/0,04 0/0 9,10/12,13 37/50 1,6/2
Hroro: 340 430 7,39/ 9,3 10,16/12,14 49,04/67 316,33/414,13 3,06/3,95
Bropoii 3aBTpak
1.Cok# OBOLIHEIE, IIOLOBEIE 100 150 1,5/1,8 0 4.95/6,6 25,5/34 3/4
Ooen
1.CBeKonbHUK HA K/O CO CMETaHOMN 130 206 2,02/3,37 2,69/4,49 6,61/11,02 66,07/110,11 4,78/7,97
2.MakapOoHbI OTBapHBIE 80 140 2,78/4,86 2,22/428 17,08/29,89 | 97,6/173,3 0/0
3.®pukagenpka MsCHas
3.KommoT u3 cymiéHbIx ppyKToB 150 180 0,33/0,40 0/0 15,67/22,0 66/92 0,30/0,36
4.X11e6 prxaHoi 40 40 2,64 0,48 0,48 72,4
HUroro:
IHoaguuk
1.BIMHBI CO CTYIIIEHHBIM MOJIOKOM
2.Yaii ¢ caxapom 180 200 0/0 0/0 8,98/11,98 36/48 0/0
HUroro:
HTtoro 3a neHb:

10 nenn

3aBTpak




1.Cymt MOITOYHBIH ¢ TIIIIEHHOH KPYIIOi 150 200 5,41/7,21 5,83/7,77 17,84/23,79 144,75/193,00 0,88/1,17
2.Byrepbpon ¢ Maciaom 35 50 2,5/2,8 4,57/4,69 17,30/24,68 120,33/152,13 0/0
3.Yaii ¢ caxapom 180 200 0/0 0/0 8,98/11,98 36/48 0/0
Hroro: 365 450 7,91/11,9 10,4/12,46 44,12/60,45 | 301,08/393,12 0,88/1,17
Bropoii 3aBTpaKk
1.DpyKTHI 95 100 0,4 0,4 9,8 44
Ooen
1.Cyn kapTo(enbHbIH C KISIKaMH 150 200 6,11/8,14 1,56/2,08 9,99/,13,32 90,51/120,68 4,82/6,42
2.Kanycra TymeHas 150 180 2,84/3,52 2,81/3,49 10,44/12,96 85,61/160,28 22,94/28,48
3.TedTenu MscHbIC
4.Kucenp 150 200 0 0 14,7/13,6 60/80 5,6/18
5.X71e6 pxaHon 40 40 2,64 0,48 0,48 72,4 0
Hroro: 540 660 13,26/16,94 8/10,36 43,19/48,35 | 366,75/451,81 26,49/43,14
TMonanuk
1.BapenHuku ¢ kapTodenem/Kamycra 100 150 9,02/13,53 14,99/22,49 34,42/51,63 209,88/364,82 0
3.Yaii ¢ caxapom 120 150 0,3/0,2 0,08/0,11 11,3/7,53 45,5/30,33 0,15/0,1
HToro: 260 350 11,78/16,19 12,93/20,46 62,46/75,9 341,16/480,93 0,15/0,1
Hroro 3a nensn: 1245 1560 34,98/44,71 40,93/53,45 | 169,3/190,38 | 1128,2/1393,45 31,13/49,7
Cpennsisi c0aTaHCHPOBAHHOCTD: 1/1 1,17/1,2 4,13/3,56
HToro B cpeaHeM B ieHb Ha pedeHka 3a 10 1230 1565 33,50/42,95 38,45/48,16 159,30/191,2 | 1106,97/1373,0 35,01 /49,83
JTHe 3 9
1. Coopuuk peuentyp 0,101 U KYJMHAPHBIX U3/1€JIHii 1151 IHTAHMSA JeTeil B JOIIKOILHbIX opranusauusx / ox pea. MLIL. MoruiasHoro u B.A. Tyrenbsina, 2011

rosj,

2. Opranusanus NUTAHUS B J0LIKOJBHBIX 00Pa30BaTe/IbHBIX yupeskaeHusix: Meroaunueckue ykazanus ropojaa Mocksbl, 2007.Pa3pa6orano: Kons U.51. (I'Y HUU
nutannst PAMH); MocoB A.B. (Ynpasiienue Pocriorpednaazopa o ropoay Mockse, HUU ruruens! 1 oxpaHsl 310poBbst aeTedt u nmoapoctkoB I'Y HI[3/] PAMH); Tobuc
B.N., (MockoBckuii hoH]1 COCHCTBHS CAHUTAPHO-3IUACMHUOIOTHYECKOMY OJaronony4uo Hacenenus ); [anenko M.M. (lenaprameHt o0pazoBaHus ropoa MOCKBbI) U
JIpyrue.

3. COopHHMK MeTOIHYECKHX PeKOMEHANHUIA 110 OpraHu3aluy MUTAHMS JdeTeil U MOAPOCTKOB B yupeaeHusx oopasosanus Cankr-IlerepOypra, 800 ¢ 2003r.




