
     





                                                                                                                                                                                                               

        

 1. Чай с сахаром 180 200 0/0 0/0 8,98/11,98 36/48   0/0 

 Итого:          

 Итого за день:          

 2 день          

 завтрак          

 1. Каша пшенная молочная жидкая   150 200 5,27/7,02 5,82/7,76 21,31/28,41 156,75/209,00   1,46/1,95 

 2.Бутерброд с маслом 40/10 40/10 4 16,7 23,8 164   0/0 

 3. Чай с сахаром 150 200 0,3/0,36 0,08/0,09 11,3/13,55 45,5/54,59   0,15/0,18 

 Итого: 350 450 9,57/11,38 22,6/24,55 56,41/65,76 366,25/427,59   1,61/2,13 

 Второй завтрак          

 1.Фрукты 95 100 0,4 0,4 9,8 44   5 

 обед          

 1 Борщ на к/бс капустой свежей со сметаной 124 206 2,70/3,51 2,90/5,27 5,34/9,77 65/206   5,31/9,74 

 2.Плов с  мясом 150 180 10,2/12,24 11,42/13,70 26,39/31,67 249,14/298,97   1,80/2,16 

 5.Компот из сухофруктов 150 180 0,33/0,40 0/0 15,67/22,00 66,00/92,00   0,30/0,36 

 6. Хлеб пшеничный 40 50 2,46 0,86 16,74 85,77   0/0 

 Итого: 464 616 15,69/18,61 15,18/19,83 64,14/80,18 465,91/682,74   7,42/12,26 

 полдник          

 1.Винегрет овощной 130 150 2,22/2,57 12,17/15,20 10,57/12,2 169,0/195,0   11,58/13,37 

 2.Чай с сахаром 120 200 0/0 0/0 8,98/11,98 36/48   0/0 

 3.Хлеб пшеничный 40 50 2,46 0,86 16,74 85,77   0/0 

 Итого: 290 400 4,68/5,03 13,03/16,06 36,29/40,92 290,77/328,77   11,58/13,37 

 3 день          

 Завтрак          

 1.Каша  « Дружба» ( рис +пшено) 150 200 4,98/6,64 5,66/7,54 20,71/27,61 152,25/203,00   1,46/1,95 

 2.Бутерброд с повидлом 35 50 2,3/2,5 0,28/0,40 23,72/32,40 119,53/143,20   0,05/0,06 

 3.Чай с сахаром 150 200 9/12 2,3/3,06 9,75/13 36,96/49,28   4,5/6 

 Итого: 335 450 16,28/21,14 8,24/11 54,18/73,01 308,74/395,48   6,01/8,01 

 Второй завтрак          

 1.Фрукты 95 100 0,4 0,4 9,8 44   5 

 Обед          

 1.  Рассольник ленинградский со сметаной, с 

мясом 

124 206 1,96/3,27 2,45/4,09 10,05/16,75 66,07/110,11   3,94/6,57 

 2.Овощное рагу 220 250 3,50/3,98 3,00/3,41 17,63/20,03 120,52/136,96   20,44/23,23 

 3.Кисель 140 200 0/0 0/0 23,75/33,93 91,70/131,00   0/0 

 5.Хлеб ржаной 40 40 2,64 0,48 0,48 72,4    

 Итого: 524 696 8,1/9,89 5,93/7,98 51,91/71,19 350,69/450,47   24,38/29,8 

 Полдник          

 1.Булочка домашняя 60 70 3,6/ 4,2 4,8/5,6 17,4/ 20,3 141,69/ 165,3   0,23/ 0,27 

 2.Чай с сахаром 150 200 9/12 2,3/ 3,06 9,75/ 13,0 36,96/49,28   4,5/6 



 Итого: 210 270 12,6/16,2 7,1/8,6 27,15/33,3 178,65/214,58   4,73/6,27 

  

4 день 

         

 Завтрак          

 1.Суп молочный геркулесовый 150 200 5,34/7,12 6,17/8,23 16,28/21,70 141,00/188,00   0,88/1,17 

 2.Бутерброд с маслом 35 50 2,5/2,8 4,57/4,69 17,30/24,68 120,33/152,/13   0/0 

 3.Чай с сахаром 180 200 0/0 0/0 8,98/11,98 36/48   0/0 

 Итого: 365 450 7,84/9,92 10,74/12,92 42,56/58,36 297,33/388,13   0,88/1,17 

 Второй завтрак          

 1.Фрукты 95 100 0,4 0,4 9,8 44   5  

 Обед          

 1. Суп полевой          

 2. Азу 150 180 7,73/9,27 7,73/9,27 13,02/15,6 129,23/161,07   15,6/18,72 

 3. Компот из сухофруктов 150 180 0,33/0,40 0/0 15,67/22,00 66,0/92,0   0,3/0,36 

 4. Хлеб  пшеничный 40 50 2,46 0,86 16,74 85,77    

 Итого:          

 Полдник          

 1.Пирог домашний          

 2.Чай с сахаром 180 200 0/0 0/0 8,98/11,98 36/48   0/0 

 5. Хлеб  пшеничный 40 50 2,46 0,86 16,74 85,77    

 Итого:          

 Итого за день:          

 5 день          

 Завтрак           

 1. Каша манная молочная жидкая 150 200 4,67/6,22 5,36/ 7,14 19,46/25,94 143,50/191,0   1,46/1,95 

 2. Бутерброд с маслом 40 40 4 16,7 23,8 164   13,62 

 3. Чай с лимоном, с сахаром  150 200 0,16/0,22 0,05/0,06 9,97/13,3 29,04/52,58   2,04/3,06 

 Итого: 340 440 8,83/10,44 22,11/23,9 53,23/63,04 336,54/407,58   17,12/18,63 

 Второй завтрак          

 1.Сок фруктовый или овощной 100 150 0,75/1 0,15/0,2 15,15/20,2 69/92   3/4 

 Обед          

 1. Суп картофельный          

 2.макароны отварные Котлета мясная 50 70 5,01/7,01 6,74/9,43 2,07/2,9 101,79/142,5   0,06/0,08 

 3.Кисель 140 200 0/0 0/0 23,75/33,93 91,70/131,00   0/0 

 4. Хлеб  ржаной 40 40 2,64 0,48 0,48 72,4    

 Итого:          

 Полдник          

 1.Оладьи с повидлом 70/10 80/15 5,5/8,25 5,4/8,1 16/24 134/201   5,17 

 2.Чай с сахаром 150 200 2,66/3,54 2,33/3,1 11,31/15,08 77/102,66   1,19/1,58 

 Итого:          

 6 день          



  

завтрак 

         

 1.Каша рисовая молочная жидкая 150 200 4,33/5,77 5,38/7,17 21,61/28,81 150,75/201,00   1,46/1,95 

 2.Бутерброд с  маслом 35 50 2,5/2,8 4,57/4,69 17,30/24,68 120,33/152,13   0/0 

 3.Чай с сахаром 180 200 0/0 0/0 8,98/11,98 36/48   0/0 

 Итого: 365 450 6,83/8,57 9,95\ 11,86 47,89/65,47 307,08/401,13   1,46/ 1,95 

 Второй завтрак          

 1.Фрукты 95 100 0,4 0,4 9,8 44   5 

 обед          

 1.Щи из свежей капусты со сметаной, мясом 124 206 1,76/2,94 2,45/4,09 4,12/6,86 53,09/88,49   9,32/15,54 

 2.Пюре картофельное 120 130 2,2/3,37 2,69/4,49 6,61/11,02 66,07/110,11   4,78/7,97 

 3.Рыба припущенная 75 85 10,35/11,73 10,11/11,46 0,90/1,02 137,0/155,27   1,10/1,25 

  4.Компот из сухофруктов 150 180 0,33/0,40 0/0 15,67/22,0 66/92   0,3/0,36 

  5.Хлеб ржаной 40 40 2,64 0,48 0,48 72,4    

 Итого: 509 641 17,28/21,08 15,73/20,52 27,78/41,38 394,58/518,27   15,5/25,12 

 Полдник          

 1.Сдоба обыкновенная          

 2.Чай с сахаром 150 200 1,2/1,6 1,2/1,6 1,8/2,4 22,5/30   0/0 

 3.Хлеб пшеничный 40 50 2,46 0,86 16,74 85,77   0 

 Итого:          

 7 день          

 Завтрак           

 1.Каша ячневая молочная жидкая          

 2.Бутерброд с маслом и сыром 35 50 3,0/4,5 5,62/6,92 17,28/24,66 131,7/178,92   0,04/0,07 

 3.Чай с сахаром 180 200 0/0 0/0 8,98/11,98 36/48   0/0 

 Итого:          

 Второй завтрак          

 1.Фрукты 95 100 0,4 0,4 9,8 44   5 

 Обед          

 1.Суп-уха с рыбой 200 250 7,61/9,51 2,59/3,24 15,72/ 110/137,5   5,9/7,38 

 2.Гуляш          

 3.Макароны отварные 100 150 3,65/5,48 2,78/4,17 22,17/33,26 130,87/196,31    

 5.Компот из сушёных фруктов 150 200 0,33/0,44 0,015/0,02 20,82/27,76 84,75/113   0,2/0,4 

 6.Хлеб ржаной 40 40 2,64 0,48 0,48 72,4    

 Итого: 550 720 21,11/23,75 4,99/9,53 55,12/76,03 470,11/603,05   25,73/34,99 

 Полдник          

 1Запеканка из макаронных изделий с 

повидлом 

         

 2.Чай с сахаром 180 200 0/0 0/0 8,98/11,98 36/48   0/0 

 Итого:          

 8 день          



  

Завтрак  

         

 1.Суп молочный с пшенной крупой 150 200 5,41/7,21 5,83/7,77 17,84/23,79 144,75/193,00   0,88/1,17 

 2.Бутерброд с маслом 35 50 2,5/2,8 4,57/4,69 17,30/24,68 120,33/152,13   0/0 

 3.Чай с сахаром 180 200 0/0 0/0 8,98/11,98 36/48   0/0 

 Итого:  365 450 7,91/10,01 10,4/12,46 44,12/60,45 301,08/393,13   0,88/1,17 

 Второй завтрак          

 1.Фрукты 95 100 0,4 0,4 9,8 44   5 

 Обед          

 2.Суп перловый на к/б со сметаной          

 3.Запеканка картофельно-мясная 180 200 9,3/10,3 10,46/11,62 22,40/24,89 220,94/245,49   2,88/3,20 

 4.Кисель   150 200 0/0 0/0 23,75/33,93 91,70/131,0   0/0 

 5.Хлеб  пшеничный 40 50 2,46 0,86 16,74 85,77   0/0 

 Итого:           

 Полдник          

 1. Оладьи с повидлом          

 2. Чай с сахаром 180 200 0/0 0/0 8,98/11,98 36/48   0/0 

 3. Хлеб 40 50 2,46 0,86 16,74 85,77   0 

 Итого:           

 9 день          

 Завтрак           

 1.Каша « Дружба» ( пшено+рис) 150 200 4,85/6,46 5,59/7,45 22,64/30,19 159/212   1,46/1,95 

 2.Бутерброд с маслом 40 50 2,5/2,8 4,57/4,69 17,30/24,68 120,33/152,13   0/0 

 3.Чай с сахаром и лимоном 150 180 0,04/0,04 0/0 9,10/12,13 37/50   1,6/2 

 Итого: 340 430 7,39/ 9,3 10,16/12,14 49,04/67 316,33/414,13   3,06/3,95 

 Второй завтрак          

 1.Соки овощные, плодовые 100 150 1,5/1,8 0 4,95/6,6 25,5/34   3/4 

 Обед          

 1.Свекольник на к/б со сметаной 130 206 2,02/3,37 2,69/4,49 6,61/11,02 66,07/110,11   4,78/7,97 

 2.Макароны отварные 80 140 2,78/4,86 2,22/428 17,08/29,89 97,6/173,3   0/0 

 3.Фрикаделька мясная          

 3.Компот из сушёных фруктов 150 180 0,33/0,40 0/0 15,67/22,0 66/92   0,30/0,36 

 4.Хлеб ржаной 40 40 2,64 0,48 0,48 72,4    

 Итого:          

 Полдник          

 1.Блины со сгущенным молоком          

 2.Чай с сахаром 180 200 0/0 0/0 8,98/11,98 36/48   0/0 

 Итого:          

 Итого  за день:          

 10 день          

 Завтрак           



 1.Суп молочный с пшенной крупой 150 200 5,41/7,21 5,83/7,77 17,84/23,79 144,75/193,00   0,88/1,17 

 2.Бутерброд с маслом 35 50 2,5/2,8 4,57/4,69 17,30/24,68 120,33/152,13   0/0 

 3.Чай с сахаром 180 200 0/0 0/0 8,98/11,98 36/48   0/0 

 Итого: 365 450 7,91/11,9 10,4/12,46 44,12/60,45 301,08/393,12   0,88/1,17 

 Второй завтрак          

 1.Фрукты 95 100 0,4 0,4 9,8 44    

 Обед          

 1.Суп картофельный с клецками 150 200 6,11/8,14 1,56/2,08 9,99/,13,32 90,51/120,68   4,82/6,42 

 2.Капуста тушеная 150 180 2,84/3,52 2,81/3,49 10,44/12,96 85,61/160,28   22,94/28,48 

 3.Тефтели мясные          

  4.Кисель 150 200 0 0 14,7/13,6 60/80   5,6/18 

 5.Хлеб ржаной 40 40 2,64 0,48 0,48 72,4   0 

 Итого: 540 660 13,26/16,94 8/10,36 43,19/48,35 366,75/451,81   26,49/43,14 

 Полдник          

 1.Варенники с картофелем/капуста 100 150 9,02/13,53 14,99/22,49 34,42/51,63 209,88/364,82   0 

 3.Чай с сахаром 120 150 0,3/0,2 0,08/0,11 11,3/7,53 45,5/30,33   0,15/0,1 

 Итого: 260 350 11,78/16,19 12,93/20,46 62,46/75,9 341,16/480,93   0,15/0,1 

 Итого за день: 1245 1560 34,98/44,71 40,93/53,45 169,3/190,38 1128,2/1393,45   31,13/49,7 

 Средняя сбалансированность:   1/1 1,17/1,2 4,13/3,56     

 Итого в среднем в день на ребенка  за 10 

дней 

1230 1565 33,50/42,95 38,45/48,16 159,30/191,2

3 

1106,97/1373,0

9 

  35,01 /49,83 
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