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Положение 

о режиме занятий обучающихся (воспитанников) муниципального 

бюджетного  дошкольного образовательного учреждения детский сад 

«Солнышко» с. Моисеевка 

 
1.Общие положения. 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с : Федеральным законом « Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012 г № 273-ФЗ, 

-Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 « Санитарно – эпидемиологиские требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» утверждены 

постановлением главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

г № 28 

- Приказом Министерства образования и науки российской Федерации от 13.08.2013 г № 1014 « Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам дошкольного образования» 

 - Приказом Министерства образования  и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г № 1155 « Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования», 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г № 373 « Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования» 

- Приказом Министерства  науки и высшего образования РФ  и Министерства просвещения РФ от 5 

августа 2020 г № 882/391 « Об организации и осуществления образовательной деятельности при 

сетевой реализации образовательных программ» 

- Уставом МБДОУ « Солнышко»  

1.2. Положение регламентирует режим занятий с воспитанниками. 

1.3. При организации образовательной деятельности учитывается: 

- медико-гигиенические требования к последовательности, длительности и особенностям 

организации образовательной деятельности в МБДОУ; 

- возрастные, психофизиологические особенности детей; 

- динамика работоспособности детей в течении дня, недели. 

        2. Организация и осуществление образовательного процесса, режима занятий МБДОУ. 

2.1. Режим занятий регламентируется годовым календарным планом, расписание занятий 

            2.2. Режим работы ДОУ: с 07.30. до 18.00. (10,5 часов) 

            2.3. В субботу, воскресенье и праздничные дни МБДОУ «Детский сад   не работает. 

            2.4. Образовательный процесс в МБДОУ осуществляется в соответствии с основной 



общеобразовательной программой дошкольного  образования, разработанной на основе примерной  

основной общеобразовательной программы дошкольного образования  «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.,  Адаптированной программой по 

разделу « Социальное развитие». 

2.5.  Организованная  образовательная деятельность  проводится в соответствии с Санитарными 

правилами СП 2.4.3648-20 « Санитарно – эпидемиологиские требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» утверждены постановлением главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г № 28, правилами 

внутреннего трудового распорядка сотрудников, режимом дня воспитанников, возрастом   

воспитанников,   расписанием  непосредственно образовательной деятельности,  утверждённым      

заведующей  ДОУ. 

               3. Режим занятий и учебной нагрузки воспитанников. 

            3.1.  Продолжительность занятий устанавливается в зависимости от возрастных и 

психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки воспитанников: 

            - для детей групп раннего возраста ( от 1,6 до 3 лет)  – 10 занятий в неделю, 

продолжительность не более 8-10 минут. 

-  для детей младших дошкольных групп ( от 3 до 4 лет ) - 10 занятий в неделю, продолжительность 

не белее 15 минут. 

-  для детей  средних дошкольных групп ( от 4 до 5 лет )  - 10 занятий в неделю , продолжительность 

не более 20 минут. 

- для детей старших дошкольных групп ( от 5 до 6 лет)  - 13 занятий в неделю, продолжительность не 

более 25 минут. 

- для детей подготовительных дошкольных групп ( от 6 до 8 лет) – 14 занятий, продолжительность не 

более 30 минут. 

2.4. Допускается проводить одно занятие в группах раннего возраста в первую и одно занятие во 

вторую половину дня. 

2.5. Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня в младших и средних 

группах не превышает 2-х ( в сумме 30 и 40 минут соответственно), а в  старшей и подготовительной 

3-х занятий ( в сумме 45 мин и 1,5 часа соответственно) 

2.6. Занятие с детьми проводятся воспитателями в групповых комнатах. Музыкальные и  

физкультурные занятия проводятся  в музыкальном зале  ( по подгруппам) 

2.7. Занятия по физической культуре на улице с детьми старшего и подготовительного дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

составляет не более 25-30 минут в день.   

2.8. Перерыв между занятиями  составляет 10 минут. 

2.9.  В целях реализации здоровьесберегающего подхода при организации образовательной 

деятельности в середине занятий предусмотрены физкультурные минутки с элементами дыхательной 

гимнастики, корригирующих упражнений на профилактику осанки, плоскостопия, динамические 

паузы. 

2.10. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности  и 

умственного напряжения детей, организована в первую половину дня. Для профилактики утомления 

детей проводятся физкультурные музыкальные занятия. 

2.11. Занятия по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее  3 раза  

в неделю. 

Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично организованы занятия по  физическому 

развитию детей на открытом воздухе, которые проводятся только при отсутствии у детей 

медицинских противопоказаний и наличие у детей спортивной одежды, соответствующей погодным 

условиям. 

 Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо использовать все 

организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных 

игр, спортивных упражнений. 

2.12. В летний период проводятся еженедельные праздники различной тематики, спортивные и 

подвижные игры, экскурсии, наблюдение во время прогулки и игр. 

2.13. Изменение режима занятий определяется приказом заведующего в случаях объявления 

карантина, приостановление образовательного процесса 



. 

                                             4. Ответственность. 

4.1. Администрация ДОУ, воспитатели, педагогические работники несут ответственность за жизнь, 

здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качества реализуемых 

образовательных программ,  соответствие применяемых форм, методов и средств организации 

образовательного процесса возрастным  психофизиологических особенностям детей. 
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